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这 律 法 书 不 可 离 开 你 的 口 ，
总 要 昼 夜 思 想 ，
好 使 你 谨 守 遵 行 

这 书 上 所 写 的 一 切 话 。
 如 此 ， 你 的 道 路 就 可 以 亨 通 ，

 凡 事 顺 利 。

约 书 亚 记 1:8



 

前⾔ 

圣经都是上帝所默示的，于教训、督责、使⼈归正、教导⼈学义 

都是有益的，叫属上帝的⼈得以完全，预备⾏各样的善事。 

（提摩太后书 3:16–17） 

保罗选⽤希腊词 theopneustos，这⾥译为 “上帝所默示的” ，意味着圣经

源⾃上帝，并传达上帝的⼼意、旨意和计划。正如我们彼此交流思想时，

需要借着⽓息把话说出来⼀样，上帝也借着祂的⽓息说话，将祂的思想传

达给我们。 

约翰·斯托得 (John Stott) 指出，圣经 “源⾃上帝的⼼思，并由上帝的⼝，

借着上帝的⽓息或圣灵传达出来” 。 

2025 年，为庆祝教会成⽴ 30 周年，我们开始了旧约圣经阅读计划。今

年，我们将阅读新约，⼒求完成整本圣经的阅读。我们渴望认识上帝的⼼

意，明⽩祂对我们个⼈和教会的计划与旨意。⽽圣经——包括旧约和新约

——正是我们认识上帝⼼意的途径。 

因此，让我们彼此⿎励，借着阅读新约更深地认识上帝。让我们成为⼀间

明⽩上帝⼼意、遵⾏祂的道路，并尊荣和蒙祂喜悦的教会。 

愿主赐福， 

Jonathan 牧师 

  



 

使⽤圣经阅读计划的建议 

愿我们在每天阅读和默想上帝话语时，与祂更加亲近。这⾥有⼀些提示，

帮助你在⼀年内完成新约的阅读。 

思考关系，⽽⾮例⾏公事 

• 阅读圣经不是上帝布置的家庭作业，⽽是上帝为我们提供的、⽤来

亲密认识祂的⼀种⽅式。不要让它变成⼀项打勾（完成任务）的活

动。 

• 根据你的偏好，每天预留⼀个固定的时间，并尽可能将这段时间⽤

于阅读圣经。 

• 开始阅读时，要如同在与上帝对话。以祷告开始，也以祷告结束。 

设定切合实际的⽬标  

• ⽬标是根据本指南中的计划完成每⽇阅读，但错过⼀两天并不意味

着你失败了。 

• 计划中安排了 “追赶⽇” ，以帮助你保持进度，如果你错过了你的阅

读份量。 

• 如果你进度正常，可以随时休息⼀下或使⽤ “追赶⽇” 来更深⼊地反

思阅读内容/总结你的收获。. 

• 如果你落后了，不要放弃！从你上次停下的地⽅继续，并尽量多追

赶⼀些。或者，跳过你错过的⽇⼦，直接开始当天的阅读份量。 

利⽤不同的平台 

• 本圣经阅读计划提供 PDF 或纸质版本。使⽤它来帮助你追踪进度。 

• 在通勤或运动时使⽤有声圣经（audio Bible），或作为你阅读的辅

助。 

• 在开始阅读新篇章之前，观看《读圣经》系列的摘要视频。（视频链

接已嵌⼊并印于此处）。 

• 写下你的反思⽇记，尤其是在完成圣经的每⼀卷书之后。 

  



 

组成问责⼩组 

• 组成⼀个由两三个朋友（圣经伙伴）或你⼩组的成员组成的⼩组，

以便互相问责（督促）。 

• 在你的常规⼩组会议中（或与你的圣经伙伴）分享主要的学习内容

和收获。 

• 作为⼀个家庭⼀起完成每⽇阅读（如果适⽤，请包括你的孩⼦！）。 

 



2026年 10⽉ 

⽇期 圣经/视频 P
10 ⽉ 17 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/ 

watch?v=xOKHqC2UIJo 
10 ⽉ 18 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
10 ⽉ 19 ⽇ 星期⼀ https://www.youtube.com/ 

watch?v=AOZpAGO2DEo 
10 ⽉ 20 ⽇ 星期⼆ ⻢太福⾳ 1 
10 ⽉ 21 ⽇ 星期三 ⻢太福⾳ 2 
10 ⽉ 22 ⽇ 星期四 ⻢太福⾳ 3 
10 ⽉ 23 ⽇ 星期五 ⻢太福⾳ 4 
10 ⽉ 24 ⽇ 星期六 ⻢太福⾳ 5 
10 ⽉ 25 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
10 ⽉ 26 ⽇ 星期⼀ ⻢太福⾳ 6 
10 ⽉ 27 ⽇ 星期⼆ ⻢太福⾳ 7 
10 ⽉ 28 ⽇ 星期三 ⻢太福⾳ 8 
10 ⽉ 29 ⽇ 星期六 ⻢太福⾳ 9 
10 ⽉ 30 ⽇ 星期天 ⻢太福⾳ 10 
10 ⽉ 31 ⽇ 星期⼀ ⻢太福⾳ 11 



2026年 11⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
11 ⽉ 1 ⽇ 星期天  追赶⽇ 
11 ⽉ 2 ⽇ 星期⼀ ⻢太福⾳ 12  
11 ⽉ 3 ⽇ 星期⼆ ⻢太福⾳ 13  
11 ⽉ 4 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=qN7lWSE2rFU   
11 ⽉ 5 ⽇ 星期四 ⻢太福⾳ 14  
11 ⽉ 6 ⽇ 星期五 ⻢太福⾳ 15  
11 ⽉ 7 ⽇ 星期六 ⻢太福⾳ 16  
11 ⽉ 8 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
11 ⽉ 9 ⽇ 星期⼀ ⻢太福⾳ 17  
11 ⽉ 10 ⽇ 星期⼆ ⻢太福⾳ 18  
11 ⽉ 11 ⽇ 星期三 ⻢太福⾳ 19  
11 ⽉ 12 ⽇ 星期四 ⻢太福⾳ 20  
11 ⽉ 13 ⽇ 星期五 ⻢太福⾳ 21  
11 ⽉ 14 ⽇ 星期六 ⻢太福⾳ 22  
11 ⽉ 15 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
11 ⽉ 16 ⽇ 星期⼀ ⻢太福⾳ 23  
11 ⽉ 17 ⽇ 星期⼆ ⻢太福⾳ 24  
11 ⽉ 18 ⽇ 星期三 ⻢太福⾳ 25  
11 ⽉ 19 ⽇ 星期四 ⻢太福⾳ 26  
11 ⽉ 20 ⽇ 星期五 ⻢太福⾳ 27  
11 ⽉ 21 ⽇ 星期六 ⻢太福⾳ 28  
11 ⽉ 22 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
11 ⽉ 23 ⽇ 星期⼀ 追赶⽇ / 反思⻢太福⾳  
11 ⽉ 24 ⽇ 星期⼆ https://www.youtube.com/watch?v=QGXM9tGFJHk   
11 ⽉ 25 ⽇ 星期三 ⻢可福⾳ 1  
11 ⽉ 26 ⽇ 星期四 ⻢可福⾳ 2  
11 ⽉ 27 ⽇ 星期五 ⻢可福⾳ 3  
11 ⽉ 28 ⽇ 星期六 ⻢可福⾳ 4  
11 ⽉ 29 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
11 ⽉ 30 ⽇ 星期⼀ ⻢可福⾳ 5  

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=qN7lWSE2rFU
https://www.youtube.com/watch?v=QGXM9tGFJHk


2026年 12⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
12 ⽉ 1 ⽇ 星期⼆ ⻢可福⾳ 6  
12 ⽉ 2 ⽇ 星期三 ⻢可福⾳ 7  
12 ⽉ 3 ⽇ 星期四 ⻢可福⾳ 8  
12 ⽉ 4 ⽇ 星期五 ⻢可福⾳ 9  
12 ⽉ 5 ⽇ 星期六 ⻢可福⾳ 10  
12 ⽉ 6 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
12 ⽉ 7 ⽇ 星期⼀ ⻢可福⾳ 11  
12 ⽉ 8 ⽇ 星期⼆ ⻢可福⾳ 12  
12 ⽉ 9 ⽇ 星期三 ⻢可福⾳ 13  
12 ⽉ 10 ⽇ 星期四 ⻢可福⾳ 14  
12 ⽉ 11 ⽇ 星期五 ⻢可福⾳ 15  
12 ⽉ 12 ⽇ 星期六 ⻢可福⾳ 16  
12 ⽉ 13 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
12 ⽉ 14 ⽇ 星期⼀ 追赶⽇ / 反思⻢可福⾳  
12 ⽉ 15 ⽇ 星期⼆ https://www.youtube.com/watch?v=ZJuoMEko3Ps   
12 ⽉ 16 ⽇ 星期三 路加福⾳ 1  
12 ⽉ 17 ⽇ 星期四 路加福⾳ 2  
12 ⽉ 18 ⽇ 星期五 路加福⾳ 3  
12 ⽉ 19 ⽇ 星期六 路加福⾳ 4  
12 ⽉ 20 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
12 ⽉ 21 ⽇ 星期⼀ 路加福⾳ 5  
12 ⽉ 22 ⽇ 星期⼆ 路加福⾳ 6  
12 ⽉ 23 ⽇ 星期三 路加福⾳ 7  
12 ⽉ 24 ⽇ 星期四 路加福⾳ 8  
12 ⽉ 25 ⽇ 星期五 路加福⾳ 9  
12 ⽉ 26 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/watch?v=wejDO8LuhTw   
12 ⽉ 27 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
12 ⽉ 28 ⽇ 星期⼀ 路加福⾳ 10  
12 ⽉ 29 ⽇ 星期⼆ 路加福⾳ 11  
12 ⽉ 30 ⽇ 星期三 路加福⾳ 12  
12 ⽉ 31 ⽇ 星期四 路加福⾳ 13  

  

https://www.youtube.com/watch?v=ZJuoMEko3Ps
https://www.youtube.com/watch?v=wejDO8LuhTw


2027年 1⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
1 ⽉ 1 ⽇ 星期五 路加福⾳ 14  
1 ⽉ 2 ⽇ 星期六 路加福⾳ 15  
1 ⽉ 3 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
1 ⽉ 4 ⽇ 星期⼀ 路加福⾳ 16  
1 ⽉ 5 ⽇ 星期⼆ 路加福⾳ 17  
1 ⽉ 6 ⽇ 星期三  路加福⾳ 18  
1 ⽉ 7 ⽇ 星期四 路加福⾳ 19  
1 ⽉ 8 ⽇ 星期五 路加福⾳ 20  
1 ⽉ 9 ⽇ 星期六 路加福⾳ 21  
1 ⽉ 10 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
1 ⽉ 11 ⽇ 星期⼀ 路加福⾳ 22  
1 ⽉ 12 ⽇ 星期⼆ 路加福⾳ 23  
1 ⽉ 13 ⽇ 星期三 路加福⾳ 24  
1 ⽉ 14 ⽇ 星期四 追赶⽇ / 反思路加福⾳  
1 ⽉ 15 ⽇ 星期五 https://www.youtube.com/watch?v=p2MVilLGm7M     
1 ⽉ 16 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/watch?v=jpO8JuzIylo  

 
 

1 ⽉ 17 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
1 ⽉ 18 ⽇ 星期⼀ 约翰福⾳ 1 诗篇 1  
1 ⽉ 19 ⽇ 星期⼆ 约翰福⾳ 2 诗篇 2  
1 ⽉ 20 ⽇ 星期三 约翰福⾳ 3 诗篇 3  
1 ⽉ 21 ⽇ 星期四 约翰福⾳ 4 诗篇 4  
1 ⽉ 22 ⽇ 星期五 约翰福⾳ 5 诗篇 5  
1 ⽉ 23 ⽇ 星期六 约翰福⾳ 6 诗篇 6  
1 ⽉ 24 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
1 ⽉ 25 ⽇ 
 

星期⼀ 约翰福⾳ 7 诗篇 7  
1 ⽉ 26 ⽇ 星期⼆ 约翰福⾳ 8 诗篇 8  
1 ⽉ 27 ⽇ 星期三 约翰福⾳ 9 诗篇 9  
1 ⽉ 28 ⽇ 
 

星期四 约翰福⾳ 10 诗篇 10  
1 ⽉ 29 ⽇ 星期五 约翰福⾳ 11 诗篇 11  
1 ⽉ 30 ⽇ 星期六 约翰福⾳ 12 诗篇 12  
1 ⽉ 31 ⽇ 星期天 追赶⽇ 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=p2MVilLGm7M
https://www.youtube.com/watch?v=jpO8JuzIylo


2027年 2⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
2 ⽉ 1 ⽇ 星期⼀ https://www.youtube.com/watch?v=VfJLO5O8390   
2 ⽉ 2 ⽇ 星期⼆ 约翰福⾳ 13 诗篇 13  
2 ⽉ 3 ⽇ 星期三 约翰福⾳ 14 诗篇 14  
2 ⽉ 4 ⽇ 星期四 约翰福⾳ 15 诗篇 15  
2 ⽉ 5 ⽇ 星期五  约翰福⾳ 16 诗篇 16  
2 ⽉ 6 ⽇ 星期六 约翰福⾳ 17 诗篇 17  
2 ⽉ 7 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
2 ⽉ 8 ⽇ 
 

星期⼀ 约翰福⾳ 18 诗篇 18  
2 ⽉ 9 ⽇ 星期⼆ 约翰福⾳ 19 诗篇 19  
2 ⽉ 10 ⽇ 星期三 约翰福⾳ 20 诗篇 20  
2 ⽉ 11 ⽇ 星期四 约翰福⾳ 21 诗篇 21  
2 ⽉ 12 ⽇ 星期五 追赶⽇ / 反思约翰福⾳  
2 ⽉ 13 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/watch?v=u_Yj4ssfUpo   
2 ⽉ 14 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
2 ⽉ 15 ⽇ 星期⼀ 使徒⾏传 1 诗篇 22  
2 ⽉ 16 ⽇ 星期⼆ 使徒⾏传 2 诗篇 23  
2 ⽉ 17 ⽇ 星期三 使徒⾏传 3 诗篇 24  
2 ⽉ 18 ⽇ 星期四 使徒⾏传 4 诗篇 25  
2 ⽉ 19 ⽇ 
 

星期五 使徒⾏传 5 诗篇 26  
2 ⽉ 20 ⽇ 星期六 使徒⾏传 6 诗篇 27  
2 ⽉ 21 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
2 ⽉ 22 ⽇ 星期⼀ 使徒⾏传 7 诗篇 28  
2 ⽉ 23 ⽇ 星期⼆ 使徒⾏传 8 诗篇 29  
2 ⽉ 24 ⽇ 星期三 使徒⾏传 9 诗篇 30  
2 ⽉ 25 ⽇ 
 

星期四 使徒⾏传 10 诗篇 31  
2 ⽉ 26 ⽇ 星期五 使徒⾏传 11 诗篇 32  
2 ⽉ 27 ⽇ 星期六 使徒⾏传 12 诗篇 33  
2 ⽉ 28 ⽇ 星期天 追赶⽇ 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VfJLO5O8390
https://www.youtube.com/watch?v=u_Yj4ssfUpo


2027年 3⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
3 ⽉ 1 ⽇ 星期⼀ https://www.youtube.com/watch?v=2AK84Uo1kBo   
3 ⽉ 2 ⽇ 星期⼆ 使徒⾏传 13 诗篇 34  

 3 ⽉ 3 ⽇ 星期三 使徒⾏传 14 诗篇 35  
3 ⽉ 4 ⽇ 星期四 使徒⾏传 15 诗篇 36  
3 ⽉ 5 ⽇ 星期五  使徒⾏传 16 诗篇 37  
3 ⽉ 6 ⽇ 星期六 使徒⾏传 17 诗篇 38  
3 ⽉ 7 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
3 ⽉ 8 ⽇ 星期⼀ 使徒⾏传 18 诗篇 39  
3 ⽉ 9 ⽇ 星期⼆ 使徒⾏传 19 诗篇 40  
3 ⽉ 10 ⽇ 星期三 使徒⾏传 20 诗篇 41  
3 ⽉ 11 ⽇ 星期四 使徒⾏传 21 诗篇 42  
3 ⽉ 12 ⽇ 星期五 使徒⾏传 22 诗篇 43  
3 ⽉ 13 ⽇ 星期六 使徒⾏传 23 诗篇 44  
3 ⽉ 14 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
3 ⽉ 15 ⽇ 星期⼀ 使徒⾏传 24 诗篇 45  
3 ⽉ 16 ⽇ 星期⼆ 使徒⾏传 25 诗篇 46  
3 ⽉ 17 ⽇ 星期三 使徒⾏传 26 诗篇 47  
3 ⽉ 18 ⽇ 星期四 使徒⾏传 27 诗篇 48  
3 ⽉ 19 ⽇ 星期五 使徒⾏传 28 诗篇 49  
3 ⽉ 20 ⽇ 星期六 追赶⽇ / 反思使徒⾏传  
3 ⽉ 21 ⽇ 星期天 追赶⽇ 

3 ⽉ 22 ⽇ 星期⼀ https://www.youtube.com/ 
watch?v=wNb5QGmERE0   

3 ⽉ 23 ⽇ 星期⼆ 罗⻢书 1 诗篇 50  
3 ⽉ 24 ⽇ 星期三 罗⻢书 2 诗篇 51  
3 ⽉ 25 ⽇ 星期四 罗⻢书 3 诗篇 52  
3 ⽉ 26 ⽇ 星期五 罗⻢书 4 诗篇 53  
3 ⽉ 27 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/watch?v=z1b3iJHPW20   
3 ⽉ 28 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
3 ⽉ 29 ⽇ 星期⼀ 罗⻢书 5 诗篇 54  
3 ⽉ 30 ⽇ 
 

星期⼆ 罗⻢书 6 诗篇 55  
3 ⽉ 31 ⽇ 星期三 罗⻢书 7 诗篇 56  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=2AK84Uo1kBo
https://www.youtube.com/watch?v=wNb5QGmERE0
https://www.youtube.com/watch?v=wNb5QGmERE0
https://www.youtube.com/watch?v=z1b3iJHPW20


2027年 4⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
4 ⽉ 1 ⽇ 星期四 罗⻢书 8 诗篇 57  
4 ⽉ 2 ⽇ 星期五  罗⻢书 9 诗篇 58  
4 ⽉ 3 ⽇ 星期六 罗⻢书 10 诗篇 59  
4 ⽉ 4 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
4 ⽉ 5 ⽇ 星期⼀ 罗⻢书 11 诗篇 60  
4 ⽉ 6 ⽇ 星期⼆ 罗⻢书 12 诗篇 61  
4 ⽉ 7 ⽇ 星期三 罗⻢书 13 诗篇 62  
4 ⽉ 8 ⽇ 星期四 罗⻢书 14 诗篇 63  
4 ⽉ 9 ⽇ 星期五 罗⻢书 15 诗篇 64  
4 ⽉ 10 ⽇ 星期六 罗⻢书 16 诗篇 65  
4 ⽉ 11 ⽇ 星期天 追赶⽇  
4 ⽉ 12 ⽇ 星期⼀ 追赶⽇ / 反思罗⻢书  
4 ⽉ 13 ⽇ 星期⼆ https://www.youtube.com/watch?v=H6F5tLnoP_A   
4 ⽉ 14 ⽇ 星期三 哥林多前书 1 诗篇 66  
4 ⽉ 15 ⽇ 星期四 哥林多前书 2 诗篇 67  
4 ⽉ 16 ⽇ 星期五 哥林多前书 3 诗篇 68  
4 ⽉ 17 ⽇ 星期六 哥林多前书 4 诗篇 69  
4 ⽉ 18 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
4 ⽉ 19 ⽇ 星期⼀ 哥林多前书 5 诗篇 70  
4 ⽉ 20 ⽇ 星期⼆ 哥林多前书 6 诗篇 71  
4 ⽉ 21 ⽇ 星期三 哥林多前书 7 诗篇 72  
4 ⽉ 22 ⽇ 星期四 哥林多前书 8 诗篇 73  
4 ⽉ 23 ⽇ 星期五 哥林多前书 9 诗篇 74  
4 ⽉ 24 ⽇ 星期六 哥林多前书 10 诗篇 75  
4 ⽉ 25 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
4 ⽉ 26 ⽇ 星期⼀ 哥林多前书 11 诗篇 76  
4 ⽉ 27 ⽇ 星期⼆ 哥林多前书 12 诗篇 77  
4 ⽉ 28 ⽇ 星期三 哥林多前书 13 诗篇 78  
4 ⽉ 29 ⽇ 星期四 哥林多前书 14 诗篇 79  
4 ⽉ 30 ⽇ 
 

星期五 哥林多前书 15 诗篇 80  
  

https://www.youtube.com/watch?v=H6F5tLnoP_A


2027年 5⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
5 ⽉ 1 ⽇ 星期六 哥林多前书 16 诗篇 81  
5 ⽉ 2 ⽇ 星期天 追赶⽇  
5 ⽉ 3 ⽇ 星期⼀ 追赶⽇ / 反思哥林多前书  
5 ⽉ 4 ⽇ 星期⼆ https://www.youtube.com/watch?v=SzHGEEP6sHw   
5 ⽉ 5 ⽇ 星期三 哥林多后书 1 诗篇 82  
5 ⽉ 6 ⽇ 星期四 哥林多后书 2 诗篇 83  
5 ⽉ 7 ⽇ 星期五 哥林多后书 3 诗篇 84  
5 ⽉ 8 ⽇ 星期六 哥林多后书 4 诗篇 85  
5 ⽉ 9 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
5 ⽉ 10 ⽇ 星期⼀ 哥林多后书 5 诗篇 86  
5 ⽉ 11 ⽇ 星期⼆ 哥林多后书 6 诗篇 87  
5 ⽉ 12 ⽇ 星期三 哥林多后书 7 诗篇 88  
5 ⽉ 13 ⽇ 星期四 哥林多后书 8 诗篇 89  
5 ⽉ 14 ⽇ 星期五 哥林多后书 9 诗篇 90  
5 ⽉ 15 ⽇ 星期六 哥林多后书 10 诗篇 91  
5 ⽉ 16 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
5 ⽉ 17 ⽇ 星期⼀ 哥林多后书 11 诗篇 92  
5 ⽉ 18 ⽇ 星期⼆ 哥林多后书 12 诗篇 93  
5 ⽉ 19 ⽇ 星期三 哥林多后书 13 诗篇 94  
5 ⽉ 20 ⽇ 星期四 追赶⽇/ 反思哥林多后书  
5 ⽉ 21 ⽇ 星期五 https://www.youtube.com/watch?v=py1jHoYw2VI   
5 ⽉ 22 ⽇ 星期六 加拉太书 1 诗篇 95  
5 ⽉ 23 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
5 ⽉ 24 ⽇ 星期⼀ 加拉太书 2 诗篇 96  
5 ⽉ 25 ⽇ 星期⼆ 加拉太书 3 诗篇 97  
5 ⽉ 26 ⽇ 星期三 加拉太书 4 诗篇 98  
5 ⽉ 27 ⽇ 星期四 加拉太书 5 诗篇 99  
5 ⽉ 28 ⽇ 星期五 加拉太书 6 诗篇 100  
5 ⽉ 29 ⽇ 星期六 追赶⽇ / 反思加拉太书  
5 ⽉ 30 ⽇ 星期天 追赶⽇  
5 ⽉ 31 ⽇ 
 

星期⼀ https://www.youtube.com/watch?v=0RU9aZZDqmk   
 

  

https://www.youtube.com/watch?v=SzHGEEP6sHw
https://www.youtube.com/watch?v=py1jHoYw2VI
https://www.youtube.com/watch?v=0RU9aZZDqmk


2027年 6⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
6 ⽉ 1 ⽇ 星期⼆ 以弗所书 1 诗篇 101  
6 ⽉ 2 ⽇ 星期三 以弗所书 2 诗篇 102  
6 ⽉ 3 ⽇ 星期四 以弗所书 3 诗篇 103  
6 ⽉ 4 ⽇ 星期五 以弗所书 4 诗篇 104  
6 ⽉ 5 ⽇ 星期六 以弗所书 5 诗篇 105  
6 ⽉ 6 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
6 ⽉ 7 ⽇ 星期⼀ 以弗所书 6 诗篇 106  
6 ⽉ 8 ⽇ 星期⼆ 追赶⽇ / 反思以弗所书  
6 ⽉ 9 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=Yjgj7Lfm6vM   
6 ⽉ 10 ⽇ 星期四 腓⽴⽐书 1 诗篇 107  
6 ⽉ 11 ⽇ 星期五 腓⽴⽐书 2 诗篇 108  
6 ⽉ 12 ⽇ 星期六 腓⽴⽐书 3 诗篇 109  
6 ⽉ 13 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
6 ⽉ 14 ⽇ 星期⼀ 腓⽴⽐书 4 诗篇 110  
6 ⽉ 15 ⽇ 星期⼆ 追赶⽇ / 反思腓⽴⽐书  
6 ⽉ 16 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=8-FLCdI6yZU   
6 ⽉ 17 ⽇ 星期四 歌罗⻄书 1 诗篇 111  
6 ⽉ 18 ⽇ 星期五 歌罗⻄书 2 诗篇 112  
6 ⽉ 19 ⽇ 星期六 歌罗⻄书 3  诗篇 113  
6 ⽉ 20 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
6 ⽉ 21 ⽇ 星期⼀ 歌罗⻄书 4 诗篇 114  
6 ⽉ 22 ⽇ 星期⼆ 追赶⽇ / 反思歌罗⻄书  
6 ⽉ 23 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=UjPPQ5ouoLQ   
6 ⽉ 24 ⽇ 星期四 帖撒罗尼迦前书 1 诗篇 115  
6 ⽉ 25 ⽇ 星期五 帖撒罗尼迦前书 2 诗篇 116  
6 ⽉ 26 ⽇ 星期六 帖撒罗尼迦前书 3 诗篇 117  
6 ⽉ 27 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
6 ⽉ 28 ⽇ 星期⼀ 帖撒罗尼迦前书 4 诗篇 118  
6 ⽉ 29 ⽇ 星期⼆ 帖撒罗尼迦前书 5 诗篇 119:1–88  
6 ⽉ 30 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=0njmHq-OJfE   

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=Yjgj7Lfm6vM
https://www.youtube.com/watch?v=8-FLCdI6yZU
https://www.youtube.com/watch?v=UjPPQ5ouoLQ
https://www.youtube.com/watch?v=0njmHq-OJfE


2027年 7⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
7 ⽉ 1 ⽇ 星期四 帖撒罗尼迦后书 1 诗篇 119:89–176  
7 ⽉ 2 ⽇ 星期五 帖撒罗尼迦后书 2 诗篇 120  
7 ⽉ 3 ⽇ 星期六 帖撒罗尼迦后书 3 诗篇 121  
7 ⽉ 4 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
7 ⽉ 5 ⽇ 星期⼀ 追赶⽇ / 反思帖撒罗尼迦前&后书   
7 ⽉ 6 ⽇ 星期⼆ https://www.youtube.com/ 

watch?v=QW86miR9CCY   
7 ⽉ 7 ⽇ 星期三 提摩太前书 1 诗篇 122  
7 ⽉ 8 ⽇ 星期四 提摩太前书 2 诗篇 123  
7 ⽉ 9 ⽇ 星期五 提摩太前书 3 诗篇 124  
7 ⽉ 10 ⽇ 星期六 提摩太前书 4 诗篇 125  
7 ⽉ 11 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
7 ⽉ 12 ⽇ 星期⼀ 提摩太前书 5 诗篇 126  
7 ⽉ 13 ⽇ 星期⼆ 提摩太前书 6  诗篇 127  
7 ⽉ 14 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=Brz5x2GH0mQ   
7 ⽉ 15 ⽇ 星期四 提摩太后书 1 诗篇 128  
7 ⽉ 16 ⽇ 星期五 提摩太后书 2 诗篇 129  
7 ⽉ 17 ⽇ 星期六 提摩太后书 3 诗篇 130  
7 ⽉ 18 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
7 ⽉ 19 ⽇ 星期⼀ 提摩太后书 4 诗篇 131  
7 ⽉ 20 ⽇ 星期⼆ 追赶⽇ / 反思提摩太前&后书  
7 ⽉ 21 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/ 

watch?v=1MHnCWk3-_M   
7 ⽉ 22 ⽇ 星期四 提多书 1 诗篇 132  
7 ⽉ 23 ⽇ 星期五 提多书 2 诗篇 133  
7 ⽉ 24 ⽇ 星期六 提多书 3 诗篇 134  
7 ⽉ 25 ⽇ 星期天 追赶⽇ / 反思提多书  

7 ⽉ 26 ⽇ 星期⼀ https://www.youtube.com/watch?v=0oyEn7ldxQk   
腓利⻔书  

7 ⽉ 27 ⽇ 星期⼆ 追赶⽇ / 反思腓利⻔书  
7 ⽉ 28 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=rigsTqypZ7w   
7 ⽉ 29 ⽇ 星期四 希伯来书 1 诗篇 135  
7 ⽉ 30 ⽇ 星期五 希伯来书 2 诗篇 136  
7 ⽉ 31 ⽇ 星期六 希伯来书 3 诗篇 137  

  

https://www.youtube.com/watch?v=QW86miR9CCY
https://www.youtube.com/watch?v=QW86miR9CCY
https://www.youtube.com/watch?v=Brz5x2GH0mQ
https://www.youtube.com/watch?v=1MHnCWk3-_M
https://www.youtube.com/watch?v=1MHnCWk3-_M
https://www.youtube.com/watch?v=0oyEn7ldxQk
https://www.youtube.com/watch?v=rigsTqypZ7w


2027年 8⽉ 

⽇期 圣经/视频 P
8 ⽉ 1 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
8 ⽉ 2 ⽇ 星期⼀ 希伯来书 4 诗篇 138 
8 ⽉ 3 ⽇ 星期⼆ 希伯来书 5 诗篇 139 
8 ⽉ 4 ⽇ 星期三 希伯来书 6 诗篇 140 
8 ⽉ 5 ⽇ 星期四 希伯来书 7 诗篇 141 
8 ⽉ 6 ⽇ 星期五 希伯来书 8 诗篇 142 
8 ⽉ 7 ⽇ 星期六 希伯来书 9 诗篇 143 
8 ⽉ 8 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
8 ⽉ 9 ⽇ 星期⼀ 希伯来书 10 诗篇 144 
8 ⽉ 10 ⽇ 星期⼆ 希伯来书 11 诗篇 145 
8 ⽉ 11 ⽇ 星期三 希伯来书 12 诗篇 146 
8 ⽉ 12 ⽇ 星期四 希伯来书 13 诗篇 147 
8 ⽉ 13 ⽇ 星期五 追赶⽇ / 反思希伯来书 
8 ⽉ 14 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/watch?v=vC_4a0MtpCY 
8 ⽉ 15 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
8 ⽉ 16 ⽇ 星期⼀ 雅各书 1 诗篇 148 
8 ⽉ 17 ⽇ 星期⼆ 雅各书 2 诗篇 149 
8 ⽉ 18 ⽇ 星期三 雅各书 3 诗篇 150 
8 ⽉ 19 ⽇ 星期四 追赶⽇ / 反思诗篇 
8 ⽉ 20 ⽇ 星期五 https://www.youtube.com/watch?v=JwE3Vx6i9DY 
8 ⽉ 21 ⽇ 星期六 雅各书 4 箴⾔ 1 
8 ⽉ 22 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
8 ⽉ 23 ⽇ 星期⼀ 雅各书 5 箴⾔ 2 
8 ⽉ 24 ⽇ 星期⼆ 追赶⽇ / 反思雅各书 
8 ⽉ 25 ⽇ 星期三 https://www.youtube.com/watch?v=IXwASQTaWkI 
8 ⽉ 26 ⽇ 星期四 彼得前书 1 箴⾔ 3 
8 ⽉ 27 ⽇ 星期五 彼得前书 2 箴⾔ 4 
8 ⽉ 28 ⽇ 星期六 彼得前书 3 箴⾔ 5 
8 ⽉ 29 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
8 ⽉ 30 ⽇ 星期⼀ 彼得前书 4 箴⾔ 6 
8 ⽉ 31 ⽇ 星期⼆ 彼得前书 5 箴⾔ 7 

https://www.youtube.com/watch?v=vC_4a0MtpCY
https://www.youtube.com/watch?v=JwE3Vx6i9DY
https://www.youtube.com/watch?v=IXwASQTaWkI


2027年 9⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
9 ⽉ 1 ⽇ 星期三 http://youtube.com/watch?v=nZdkuWyW-AU   
9 ⽉ 2 ⽇ 星期四 彼得后书 1 箴⾔ 8  
9 ⽉ 3 ⽇ 星期五 彼得后书 2 箴⾔ 9  
9 ⽉ 4 ⽇ 星期六 彼得后书 3 箴⾔ 10  
9 ⽉ 5 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
9 ⽉ 6 ⽇ 星期⼀ 追赶⽇ / 反思彼得前&后书  
9 ⽉ 7 ⽇ 星期⼆ https://www.youtube.com/watch?v=Z4gzHjI8tIE   
9 ⽉ 8 ⽇ 星期三 约翰⼀书 1 箴⾔ 11  
9 ⽉ 9 ⽇ 星期四 约翰⼀书 2 箴⾔ 12  
9 ⽉ 10 ⽇ 星期五 约翰⼀书 3 箴⾔ 13  
9 ⽉ 11 ⽇ 星期六 约翰⼀书 4 箴⾔ 14  
9 ⽉ 12 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
9 ⽉ 13 ⽇ 星期⼀ 约翰⼀书 5 箴⾔ 15  
9 ⽉ 14 ⽇ 星期⼆ 约翰⼆书 & 约翰三书  
9 ⽉ 15 ⽇ 星期三 追赶⽇ / 反思约翰⼀⾄三书  

9 ⽉ 16 ⽇ 星期四 https://www.youtube.com/watch?v=9sg9M8mSB8E     
犹⼤书  

9 ⽉ 17 ⽇ 星期五 追赶⽇ / 反思犹⼤书  
9 ⽉ 18 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/watch?v=MTXNtJDwTzQ   
9 ⽉ 19 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
9 ⽉ 20 ⽇ 星期⼀ 启示录 1 箴⾔ 16  
9 ⽉ 21 ⽇ 星期⼆ 启示录 2 箴⾔ 17  
9 ⽉ 22 ⽇ 星期三 启示录 3 箴⾔ 18  
9 ⽉ 23 ⽇ 星期四 启示录 4 箴⾔ 19  
9 ⽉ 24 ⽇ 星期五 启示录 5 箴⾔ 20  
9 ⽉ 25 ⽇ 星期六 启示录 6 箴⾔ 21  
9 ⽉ 26 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
9 ⽉ 27 ⽇ 星期⼀ 启示录 7 箴⾔ 22  
9 ⽉ 28 ⽇ 星期⼆ 启示录 8 箴⾔ 23  
9 ⽉ 29 ⽇ 星期三 启示录 9 箴⾔ 24  
9 ⽉ 30 ⽇ 星期四 启示录 10 箴⾔ 25  

 

 

  

http://youtube.com/watch?v=nZdkuWyW-AU
https://www.youtube.com/watch?v=Z4gzHjI8tIE
https://www.youtube.com/watch?v=9sg9M8mSB8E
https://www.youtube.com/watch?v=MTXNtJDwTzQ


2027年 10⽉ 
 

 

⽇期  圣经/视频 P 
10 ⽉ 1 ⽇ 星期五 启示录 11 箴⾔ 26  
10 ⽉ 2 ⽇ 星期六 https://www.youtube.com/watch?v=4QlhNOVaY-E   
10 ⽉ 3 ⽇ 星期天 追赶⽇ 
10 ⽉ 4 ⽇ 星期⼀ 启示录 12 箴⾔ 27  
10 ⽉ 5 ⽇ 星期⼆ 启示录 13 箴⾔ 28  
10 ⽉ 6 ⽇ 星期三 启示录 14 箴⾔ 29  
10 ⽉ 7 ⽇ 星期四 启示录 15 箴⾔ 30  
10 ⽉ 8 ⽇ 星期五 启示录 16 箴⾔ 31  
10 ⽉ 9 ⽇ 星期六 追赶⽇ / 反思箴⾔  
10 ⽉ 10 ⽇ 星期天 追赶⽇  
10 ⽉ 11 ⽇ 星期⼀ 启示录 17   
10 ⽉ 12 ⽇ 星期⼆ 启示录 18   
10 ⽉ 13 ⽇ 星期三 启示录 19   
10 ⽉ 14 ⽇ 星期四 启示录 20   
10 ⽉ 15 ⽇ 星期五 启示录 21   
10 ⽉ 16 ⽇ 星期六 启示录 22  
10 ⽉ 17 ⽇ 星期天 追赶⽇ / 反思启示录  

 

https://www.youtube.com/watch?v=4QlhNOVaY-E


你 的 话 是 我 脚 前 的 灯 ， 
是 我 路 上 的 光 。

诗篇 119:105
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